Hur ska Du skota dina tander?

Vill Du ha snygga vélskotta tander och tandkott med en frasch
munhala utan dalig andedrékt?

Gor da sa har:

Borsta tanderna med en bra tandborste 2 ganger om dagen. Borsta tanderna innan frukost pa
morgonen och efter sista fodointaget pa kvéllen. Byt tandborste var 3:e manad.

Dvs 4 tandborstar per ar bor du ha. Eltandborste ar ett bra alternativ, byt tandborste 3 ggr/ar i
sa fall.

Om du druckit fruktjuice med lagt pH, ex apelsinjuice bor du vanta minst 20 minuter innan
tandborstning. Risken ar annars att du skadar tanderna genom borstningen.

Anvand tandkram med lagom mycket slipmedel med fluor. Sk blektandkramer fungerar inte,
daremot finns specialtandkramer som I6ser upp missfargningar pa tandytan.

Gor rent mellan tanderna 1 gang per dag, gor detta ex vis fore tandborstningen pa kvallen.
Detta for att inte slipmedel fr tandkramen ska slipa i onddan pa rotytan mellan tanderna.
Rotytan &r mjukare och slits snabbare an den emaljkladda delen av tanden. Risken finns att
det slipas upp "diken” pa rotytan om du borstar med tandkram fore.

Efter borstningen struntar du i att skolja bort tandkramen. Spotta bara ut 6verskott och lat
resten vara kvar i munnen sa far du en langre och noggrannare fluorbehandling.

Om du har fickor som uppmatts vid tandldkarundersékningen, var speciellt noga med
rengoring pa dessa stallen. Var uppmarksam pa var dessa stéllen ar vid undersokningen. Om
du vill far du en liten skiss som visar var dina fickor dr.

Behdover din tunga rengdéras med tungskrapa regelbundet? Fraga hur din tunga ser ut vid
undersokningen. Be din tandlékare om rad just till dig.

Det finns hjalp mot dalig andedrékt, ibland ar tander och tandfickor problemet, ibland ar det
tungan eller halsen och ibland kommer det fran magen.

Vill du ha hallbara snygga ersattningar som kanns bra i munnen dar du
har lagningar idag?

Stora gamla fyllningar av amalgam &r ofta retentionsstallen for mikroorganismer i munnen.
Dvs det fastnar lattare bakterier i skarvarna.

Forskare har uppmatt att det ryms upp till 50 kariesbakterier i bredd i skarven mellan tand och
fyllning pa en gammal amalgamfyllning. Fragan man maste stélla sig ar da varfor det da inte
blir karies oftare pa dessa stora fyllningar?

Svaret ar att det formodligen &r for toxisk miljo... 50% av amalgamet &ar kvicksilver.



Sma amalgamfylIningar uppe pa tuggytan orsakar ofta sprickor i tanderna. Varfor?
Amalgamet expanderar dvs blir storre med aren. Om da inte fyllningen kan "bukta ut lite” sa
blir det sadana spanningar i tanden att den spricker.

De enda permanenta ersattningar vi har idag ar fyllningar och kronor i keramik, guld eller
titan. Allt annat &r semipermanenta I6sningar.

Kompositer ar semipermanenta, liksom amalgam. Men ibland ar fyllningen sa liten att en

Hér ar en bild med 2 amalgamfyll.ningar dar tanden har spruckit sa att den forsags med en
keramikkrona. Den mindre amalgamfyliningen ersattes med en compositefyllning.

Hur far man hal i tinderna?

Man far hal i sina tander av en bakterie. Den heter streptococcus mutans och orsakar genom
att forbranna socker fratskador pa tandvavnaden. Darfor far man hal i tinderna av socker.
Alla har i princip streptococcus mutans i munnen. Men i sa laga halter att de inte gér ndgon
skada. Det &r nar man tillfor socker eller ar dalig pa att borsta bort den beldggning som bildas
efter nagra timmar som man far karies. Darfor ar det bésta att borsta pa morgonen innan
frukost, for da tillfor man socker till den beldaggning som bildats under natten. Skolj eller
borsta enklare efter frukost.

Varfor ar det daligt for tanderna och tandkétt att roka eller snusa?

Det finns en skyddshinna pa tander och tandkdétt som bildas av saliven som gor att bakterier,
bade karieshakterier och andra, liksom "halkar av”. De faster inte lika latt som om

skyddshinnan inte fanns dar. Skyddshinnan fungerar daligt om man snusar eller roker, da far
bakterier som orsakar bade karies och tandlossning lattare faste och kan vaxa till i kolonier.

Varfor ar det bra for tanderna att snusa?



Det finns en bra egenskap hos snus. Det &r att det hojer pH sa att det buffrar. | munhalan
maste det bli mycket lagt pH for att uppsta kariesskada.

Sammanfattning rékning och snusning

Det ar daligt for kroppen att bade snusa och roka. Men, om man nu gor det maste man
kompensera att man tappar den skyddshinna som nd&mns ovan genom att noggrant rengdra
tdnderna varje dag, aven mellan tdnderna.

Dessutom missférgas tdnderna.

Motivation att rengora mellan tdnderna

En gaffel diskar man inte bara pa framsidan och baksidan, man diskar ju &ven MELLAN
piggarna pa gaffeln, annars ar den ju inte ren. Eller hur? Det &r samma sak med tanderna, dom
blir inte rena om man inte gor rent &ven mellan tanderna.

Vid karies — ska man bara behandla kariesskadan,



eller grundsjukdomen ocksa?

En kariesskada uppstar inte pa en gang. Det kan ta aratal innan ett kariesangrepp utvecklas
och det finns givna grundorsaker. Socker och lagt pH, arv och milj6 pa tandytan.

Man kan visa det med en enkel skiss.

Vi kan hjalpa dig att tillfora fler faktorer pa + sidan sa att du inte far hal.

Ett exempel ar regelbunden extra fluortillférsel som du skoter helt sjélv. Ett annat exempel &r
att vi kallar dig varje 3 manader for en extra upputsning och Cervitec —lack. Det ar ett
bakteriedodande lack (innehaller klorhexidin och ett sorts klister) som &r genomskinligt och
som man penslar pa tanderna och det blir en slags impregnering av tandytan. Effekten haller
sig i ung 3 manader. Detta ar utéver den ordinarie kallelserutinen hos vara patienter.

Fyra stycken Cervitec-lackningar under 1 ar kostar ungefar som en stor lagning.

Vill du betala for en lagning eller for 4 putsningar och lackningar?

+ -

Bra kost Dalig kost

Fluor Ingen fluor
Bra arv Daligt arv

EXTRA ATGARDER

Estetiska behandlingar

Allmant

Planering &r a och o for att fa ett lyckat resultat.

Vad vill du som patient? Vad ar dina 6nskemal? Behdver du véagledning? Vad kan vi gora?
Vilka &r mojligheterna? Vad &r begransningarna?

Vi tar avtryck pa tanderna nar tandtekniker ar inblandad, innan behandlingen startar.

Foton tas och skickas med avtrycket, gipsmodeller framstalls av tekniker av tdnderna och vi
diskuterar fallet per telefon. Denna diskussion och mina skisser direkt pa fotona, som skickas
via ett kommunikationsprogram som heter C-takt Link, avgdr hur lyckad behandlingen blir.
Vid nasta besok kan man enkelt géra en snabb kopia av den tankta behandlingen direkt i
patientens mun. Da kan patienten gora sig en uppfattning hur slutresultatet blir.

Bade jag och min estetiska tandtekniker & medlemmar och utbildade inom American
Association of Cosmetic Dentistry AACD och Swedish Association of Cosmetic Dentistry



SACD. Medlemskapet innebér en kontinuerlig vidareutbildning i USA for att behalla
medlemskapet och utveckla kunskaperna.

Tandblekning

Vid dnskemal om ljusare tander kan vi bleka dom med ZOOM bleklampa. Vi anvéander 25 %
vateperoxid, &mnet &r samma som anvands for att bleka haret.

Forsta besoket putsar vi tdnderna for att avlagsna alla belaggningar som &r i vagen for
blekgelen, det basta ar att vanta nagra dagar innan blekningen sa att alla eventuella smasar i
tandkottet har 18kt ut.

Vid blekningen tar vi foto fore och du far ligga i dampad belysning och lyssna pa musik om
du foredrar det. Ta med din favorit CD om du vill!

Hela behandlingen tar 2 timmar och vi avslutar med foto och fargtagning av den “nya” fargen.
Om du vill ha blekskenor att kompletteringsbleka hemma efter kanske ett ar sa framstaller vi
sadana at dig. Du far ocksa slutligen med ett informationsblad dar vi berattar for dig hur du
ska skota dina tander efter blekningen och vilken kost du ska undvika de forsta 48 timmarna.

Porslinsfasader

Vid mindre skador putsar man av ett ytskikt pa tanden, ca 0,5-0,7 mm, tar ett avtryck och
skickar till tandtekniker som framstéller keramiska fasader som limmas fast.
Det blir ett mycket hallbart resultat som bestar lange. Jamstalls med egna tander.

Estetiska slipningar bild fore och efter
Det kan vara enstaka tander som stor bettet eller estetiken. Da kan en enkel slipning pa
enstaka tander vara det enda som behdvs for att 16sa problemet.

Kirurgisk kronférlangning




Nér det syns for mycket tandkott ner 6ver tanden, kan ett mycket enkelt kirurgiskt ingrepp
vara en nddvandig forbehandling, innan den slutliga behandlingen kan utforas.

Compositefyllningar
Ibland behover gamla fyllningar goras om. Forslitning gor att fyllningen gar sonder i
kanterna.

Keramiska kronor
Om det finns stérre mellanrum som ska slutas mellan tdnderna eller om det finns stora
fyllningar mellan tdnderna som ska behandlas blir 16sningen ibland kronor i helkeramik.
Vi anvander fem olika keramiska I6sningar, beroende pa vilka tander vi ska behandla, hur
missfargade dom &r och vilka belastningar dom &r utsatta for.

Keramiska broar
Nar en tand saknas och man av olika skél inte kan gora ett implantat. Da slipar man pa
granntanderna som kronor. Dessa stodjer den hangande tanden sa att den kan hanga i luften.



Tandlucka
Implantat ar forstahandsvalet. Inga ingrepp pa granntanderna. Beprovat och sakert men
kraver att det finns tillrackligt med ben och att patienten klarar behandlingen medicinskt.

Tandsmycke

Ett smycke som limmas utanpa tanden. Gar relativt latt att avlagsna. Finns som konstgjord
glimrande prick, som guldsmycke i olika former eller som kombination.

De senaste aren har jag satt fast en del stenar som patienten sjalv kommit med. Da maste man
gora ett ingrepp pa tanden, en grop, dar stenen forankras med genomskinlig plast. Den glimrar
utan att sticka upp ovanfor tandytan.

Ett tandsmycke ar inte det jag skulle vélja, men en del tycker att det ar snyggt.

Vilka l6sningar skulle kédnnas bast i din mun? Vad ser bast ut? Forslag?

Jag har uppfattningar vad jag tycker ar bra estetisk vard. Men det ar olika pa olika patienter.
Fraga mig vad som vore bast just i din munhala. For att optimera din estetik kan jag komma
med ett alternativ till I16sning som vi kan diskutera kring.

Om du vill ta en titt pa nagra av vara utférda behandlingar kan du titta pa Bildarkiv.






